AROMATERAPIA: ]
JE CAS OBJAVOVAT VONE S LIECIVYM POTENCIALOM

Aromaterapia je viac ako 7000 rokov stary spdsob doplnkovej liecby, ktora vyuZziva prirodné
esencialne oleje na rieSenie rdznych zdravotnych a psychickych problémov. V indickej ajurvéde sa
dokonca manipulacia s bylinami zverovala do rik iba lie¢itel'om a povazovala sa za posvéatny akt.

Je kvalita esencidlnych olejov rozhodujica?

Esencialne oleje su vlastne vytazky rastlin s réznymi antibakteridlnymi, antimykotickymi
a antioxida¢nymi vlastnost'ami. Niektoré klinické Studie potvrdili, Ze odborne vykonana aromaterapia
dokaze ako prirodna doplnkova liecba urychlit’ tradi¢nti terapiu 2 az 10 nasobne.

V ramci aromaterapeutickej lieCby sa spolu s éterickymi olejmi vyuZzivaju aj bylinky, soli, masla a oleje.
Ak ma byt lie¢ba ucinna a pre telo prospesna, vSetky spomenuté latky musia byt’ kvalitné a 100% bez
chémie. Pri vybere aromatickych produktov do domacnosti dbajte na spravny zdroj a koncentraciu
vytazkov. Kvalita tychto produktov na trhu sa lisi a zial’, okrem kvalitnych 100% bio olejov najdeme
aj pochybné, riedené oleje so syntetickymi latkami.

5 rychlych spdsobov, ako si aromaterapiou poméct’ doma

Vone dokazu navodit’ spomienky, uvolnit’ a zrelaxovat’, nabudit’ telo a lieit. Esencialne oleje
sa ziskavaji réznymi sposobmi, napriklad parenim alebo lisovanim z kéry, listov, kvetov a koreiov.
LieCivé rastlinné vytazky najdete v kozmetike, parfémoch alebo pri vyrobe niektorych liekov
a doplnkov vyzivy.

Voiiavé prirodné vyt'azky moéZeme uZivat’:

- vnutorne, odporic¢ame sa vlozit' do rik profesionala — aromaterapeuta, ktory ovlada riedenie
a nosice vytazkov tak, aby vam neublizil,

- masaZou, ktora zvySuje prietok krvi, stimuluje lymfaticky systém a d’alSie receptory tela,

- inhalaciou, ktora stimuluje ¢innost’ mozgu prostrednictvom c¢uchovych nervov, posobi tiez
antibakterialne pri roznych lokalnych zapaloch dychacich ciest,

- lokalnym potieranim ako repelent proti hmyzu alebo prirodny parfém, v tomto pripade staci
pouzit’ kvapku na miesta ako spanky, zapastie, krk,

- ako kupel, ktory uvolni svalstvo a prekrvi organizmus.

Skala ochoreni a problémov, ktoré pomocou aromaterapie dokazeme eliminovat’ je §iroka.
Patri sem napriklad nevolnost, bolesti, vypadavanie vlasov akozné problémy, zapaly hornych
dychacich ciest, nespavost’, stres, uzkost,, menstruacné problémy, cievne ochorenia, psoriaza, uvolnenie
svalstva, nechutenstvo, depresie, problémy s pamét'ou, nedostatok energie a iné.

Malé mnoZstvo 'udi moZe spozorovat’ aj alergicku reakciu. Zakladom je fakt, Ze citrusové oleje na
pokozke nesmu prist’ do kontaktu so slneénymi la¢mi pretoze sposobia lokalne popaleniny.

Aromaterapia ako podporna, doplnkova forma liecby dokdze pomoct nejednému z nas
rychlejSie dosiahnut’ svoj ciel’ - ozdravit telo i mysel. Niekedy sta¢i po naro¢nom pracovnom dni iba
nazbierat’ si kvety a bylinky v zahrade a urobit’ si relaxac¢ny, horuci kapel’. Vyskusate?



