JEDNODUCHY NAVOD, AKO UROBIT: Z BALKONA CI TERASY URODNY KUSOK
ZAHRADY

Mate k dispozicii voI'ny kisok na balkéne a premyslate nad spdsobom, ako ho efektivne
zaplnit? VyskuSajte vlastny, Grodny zahon. V tomto ¢lanku vam ponukneme tipy, ako dosiahnut’
z minima najlepsie vysledky.

AKké plodiny je najlepsie pestovat’ na malom priestore? Pred vyberom sadenic si musite zodpovedat’
na nasledovné otazky:
1. Ma vas balkon alebo terasa dostatok slnka?
Viete vasim rastlinam dopriat’ dostatok zavlahy?
Je vas balkén schopny udrzat’ zvySent zat'az hliny?
Je vas priestor veterny?
Ako velky je vas priestor?
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Ak mate k dispozicii vacsiu, stabilnu terasu s dostatkom prirodzeného svetla a vlahy, mate
vyhraté a pri vysadbe sa moZete viac odviazat. Ak ale byvate v beznom panelaku a vase srdce pisti po
troche zelene nezufajte, ponikneme vam rieSenie.

Maly priestor, vel’ké moZnosti?

Aké je zakladné pravidlo malého balkona? Svoj priestor vyuzite na maximum a vyskusajte 3D
vysadbu. Jeden vacsi kvetina¢ tak mdze byt domovom az pre tri rézne druhy rastlin. V prvom rade si
postavte jednoduchti mriezku a vysad’te k nej tahavé druhy plodin. Ide napriklad o fazul'u, hrach,
uhorky, alebo niektoré druhy rajéin. Tieto rastliny vytvoria zaroven prirodzent ochrannu stenu pred
vetrom.

Do priestoru hlbsiecho kvetinaca alebo inej vhodnej nadoby mozete vysadit’ napriklad red’kovky, ktoré
vam uz o par tyzdnov dopraju chutni trodu. Po zbere red’koviek mdzete vysadit’ nové rastliny a uzivat’
si tak domacu nadielku pocas celej sezony. Vyskusat’ moZete aj papriky, mladu cibul’ku, mensiu odrodu
mrkvy tzv. karotku alebo baklazan.

Zvysok priestoru vypliite vysiacimi druhmi rastlin. Darit’ sa bude napriklad cuketam, tekvici, jahodam,
popinavej méte a nezabudnite dat’ miesto aj kvetom, ktoré pritiahnu pozornost’ opel'ovacieho hmyzu
a zaroven odstrasia Skodcov. Vysadit’ mozete napriklad nechtik, ktory sa vam odvd’aci aj lieCivou silou.

Nezabudajte na recyklaciu

Vyuzit moézete aj starG drevent paletu, ktor postavite horizontalne. Zrecyklujete tak
nepotrebny material a vytvorite si funkény a pekny regal. Ak mate mozZnost’, postavte dve palety na
seba, ¢im si vytvorite celi zahradnu stenu. Z jednotlivych riadkov potom mdzete vytvorit dokonaly
bylinkovy zahon alebo zasadit’ jahody ¢i Salaty, ktoré zaberaji minimalne miesto.

Potom staci uz len chut’, kvalitny substrat, nddoba s vodou a mdzete sa pustit’ do sadenia!
Tip na zaver: K vlastnej zdhradke nepochybne patri kvalitny kompost. Ak mate moznost’, zadovazte si
kompostér a zvySky z kuchyne zrecyklujte na Grodni podu. Odvdac¢i sa vam priroda, penaZenka
a hlavne vase balkonové rastlinky. Vyskusate zalozit’ svoju vlastni mestskt zahradu?



